UITNODIGING

THEMABIJEENKOMSTEN VOOR MANTELZORGERS

Bij migrantengroepen is het vaak vanzelfsprekend dat de kinderen voor de ouderen
zorgen, ook als die zorg eigenlijk te zwaar is. Attifa streeft naar het ontlasten van
(migranten)mantelzorgers.

In het kader van de ondersteuning van mantelzorgers organiseert Attifa een serie thema-
bijeenkomsten waarin informatie wordt gegeven over diverse ziektebeelden, aandoeningen
en voorzieningen. De bijeenkomsten zijn bedoeld voor zowel de mantelzorgers als hun
familieleden en vinden plaats bij Attifa aan de Amerikalaan 199 (pand van de Stadsoase):

» Dinsdag 18 oktober 2016
Van 10.00 uur tot 12.00 uur
HOE GA JE OM MET EEN DIABEET

» Dinsdag 15 november 2016
Van 10.00 tot 12.00 uur
ZORGEN VOOR IEMAND MET DEMENTIE

» Dinsdag 29 november 2016
Van 10.00 tot 12.00 uur
HOE HERKEN JE EEN DEPRESSIE?

» Dinsdag 6 december 2016
Van 10.00 tot 12.00 uur
ZORGEN VOOR IEMAND MET SCHIZOFRENIE

» Dinsdag 13 december 2016
Van 10.00 tot 12.00 uur
VOORLICHTING OVER BORSTKANKER

Vragen?

Wij zijn te bereiken op 030-303 10 31
Facebook: Attifautrecht

Website: www.attifa.nl




